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Szanowni Panstwo,

mamy przyjemnosc¢ zaprosi¢ Panstwa do udziatu w miedzynarodowej konferencji naukowe;
,Kardio-Prenatal”, ktora odbedzie sie w dniach 19-20 czerwca 2026 r. w Akademii Mazowieckiej
w Plocku. Konferencja bedzie wszechstronng prezentacjg osiggnie¢ naukowych, dotyczacych
problemow kardiologii prenatalnej i stworzenia platformy wymiany pogladéw przez spedjalistow
z tej dziedziny medycyny z kraju i ze Swiata. Ponadto bedzie rowniez okazjg dla miodej kadry
naukowej do bezposredniego kontaktu ze Swiatowymi liderami kardiologii prenatalnej, osobami,
ktore ksztattujg wspdtczesng medycyne w tym zakresie. Waznym aspektem wydarzenia bedzie
popularyzacja nauki i poruszanych zagadnien kardiologii prenatalnej oraz ugruntowania jej pozydji
w Polsce. Wydarzenie skierowane jest nie tylko do lekarzy, ale réwniez towarzystw naukowych
i innych uczelni.
Wady serca sg najczestszymi wadami wrodzonymi, zarbwno u noworodkow jak
i u ptfodéw. Ponadto szacuje sie, ze u ptodow wystepuijg trzy razy czesciej niz u noworodkow, czyli
okoto 2-3 przypadkdéw na 100 cigz. W ciggu ostatnich 10 lat obserwujemy rokrocznie
zwiekszajgcy sie odsetek prenatalnego wykrycia wrodzonej wady serca. Aktualnie w naszym kraju
wedtug danych z Ogdlnopolskiego Rejestru Patologii Kardiologicznych u Plodu (ORPKP) oscyluje
w granicach 40%, co plasuje nas na poziomie $redniej europejskiej szacowanej na 25-28%.
W dalszym ciggu jest bardzo duzo do zrobienia i poprawienia w kwestii odsetka rozpoznan
prenatalnych, jednak liczba okoto 1200 kobiet, u ktérych wykrywamy prenatalnie wade serca
u ptodu wymaga od nas najwyzszych standarddw leczenia, opartych o najnowsze osiggniecia
medycyny polskigj i zagranicznej. Kardiologia prenatalna to jedna z najmtodszych dyscyplin
medycznych, ktéra w 2023 roku ofigjalnie zostata dostrzezona przez Ministerstwo Zdrowia i ujeta
w Rozporzadzeniu z dnia 13.06.2023 roku w sprawie umigjetnosci zawodowych jako jedna z 57
umiejetnosci lekarskich, mozliwych do uzyskania przez lekarzy ze spedjalizacjg z kardiologii
dzieciecej, neonatologii, potoznictwa i ginekologia oraz radiologii i diagnostyki obrazowej. Polska
jest jednym ze Swiatowych liderow w diagnostyce i leczeniu wrodzonych wad serca, a jednym
z glownych o$rodkow zajmujacych sie tym problemem jest Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki
w todzi. Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki przez praktycznie 35 lat istnienia byt jedynym
szpitalem w Polsce, ktory skupiat w swoich strukturach: perinatologie, potoznictwo, kardiologie
dzieciecg i kardiochirurgie. Ponadto od lat jest wiodacg jednostkg kardiologii prenatalnej w Polsce.
Jest to jedyny szpital zapewniajacy kompleksowg opieke nad nowonarodzonym dzieckiem z wadg
serca wymagajaca leczenia. Dodatkowo, jest jedynym w Polsce osrodkiem, ktory moze zapewnic
dziafania interwencyjne u noworodka bezposrednio po porodzie juz w pierwszych godzinach
i dobach zycia, tak jak ma to miejsce w przypadku krytycznych wad serca. Stworzony w 2011
roku podziat wad serca z punktu widzenia kardiologii prenatalnej, usprawnia opieke lekarska nad
ciezarng oraz przyczynia sie do polepszenia organizacji opieki okotoporodowej oraz dostepnosci
do leczenia ptoddéw/noworodkéw z najciezszymi wadami serca. Analogiczne podzialy zostaty
stworzone w tym samym mniej wiecej czasie w kilku innych osrodkach zagranicznych i po
kilkkunastu latach ich funkcjonowania chcielibysmy wymieni¢ sie doSwiadczeniami oraz
mozliwosciami ich usprawnienia. W ramach projektu podsumujemy oraz omowimy wspolnie
z zagranicznymi go$¢mi korzysci ptyngce z opracowanych w latach 2011-2012 przez o$rodek
todzki oraz osrodki zaproszonych gosci zagranicznych, prenatalne podziaty wrodzonych wad
serca. Krytyczne wady z punktu widzenia kardiologii prenatalnej sg nowg wyodrebniong grupa
wad, ktéra wymaga podjecia leczenia zabiegowego w pierwszych godzinach zycia, dlatego w tej
grupie wad leczenie musi by¢ zaplanowane jeszcze przed porodem. Wraz z rozwojem kardiologii
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prenatalnej wzrasta liczba rozpoznawanych w tonie matki wad serca u ptodow, ponadto, ze
wzgledu na wczesnie stawiane diagnozy, w wielu przypadkach mozna zaobserwowac prenatalng
progresje wad serca, w niektorych przypadkach do wad najciezszych, ktérych leczenie zwykle
konczy sie zgonem noworodka. W dalszym ciggu nie znamy czynnikow ryzyka, ktore wptywajg na
prenatalng progresje wad serca. Celem projektu bedzie takze omdwienie nowych cech krytycznych
wad serca oraz ustalenie zaleznosci miedzy nimi, a koniecznoscig pilnej interwendji u noworodka.
Ze wzgledu na fakt, ze tylko niektére wady serca ulegajg progresji w zyciu ptodowym, tylko dzieki
wymianie doswiadczen miedzy osrodkami mozemy ustali¢ czynniki, ktdre o tym decydujg, a takze
oceni¢ progresje tych zmian. Dlaczego tylko niektore z wad serca ulegajg progresji w czasie cigzy
- odpowiedzi na to pytanie do tej pory nie znamy. Postep choroby serca u ptodow w niektorych
przypadkach moze prowadzi¢ do powstania krytycznej wrodzonej wady serca. Wspdiczesna
definicja wady krytycznej wady serca méwi o wadzie, ktdéra wymaga pilngj interwendji
kardiologicznej, ratujacej zycie noworodka. Takie wady potrzebujg pracy, ktéra odbedzie sie
w  specjalistycznych osrodkach okotoporodowych, kardiologicznych i kardiochirurgicznych.
Szczegdtowa wiedza na temat kryteriow réznorodnosci planowych od krytycznych wad serca
pozwoli na prawidiowe przygotowanie i planowanie dzialan i leczenia po porodzie. W trakcie
konferencji z udziatem ekspertéw polskich i zagranicznych dyskutowa¢ bedziemy o kompleksowej
konsultagji kardiologiczno-kardiochirurgiczna w terminie okotoporodowym, mozliwosci kwalifikagji
do zabiegu kardiochirurgicznego przed porodem, planowaniu dodatkowych  badan
diagnostycznych w terminie okotoporodowym, planowaniu diagnostyki inwazyjnej w terminie
okotoporodowym, przygotowaniu pacjenta do operacji kardiochirurgicznej w jak najkrétszym czasie
dzieki zaplanowaniu dziatan poporodowych przed porodem — nawet | doba zycia, zasadnosci
funkcjonowania konsylium prenatalnego z udzialem perinatologdéw, neonatologow, kardiologow,
kardiochirurgbw, zasadnosci organizacji bloku porodowego w budynku pediatrycznym, tzw.
delivery room, ktory moze by¢ wykorzystany réwniez do porodu noworodkdw z ciezkimi wadami
pozasercowymi wymagajacymi pilnego zabiegu chirurgicznego. W trakcie konferencji zostanie
poruszona rowniez tematyka kardiologii przedurodzeniowej - Il trymestru cigzy (ostatnich tygodni
zycia prenatalnego przed urodzeniem). W programie konferencji nie zabraknie rowniez ses;i
dotyczacej zastosowania nowoczesnych technologii, ktore znajdujg coraz szersze zastosowanie
w réznych dziedzinach naszego zyja, w tym réwniez w medycynie. Uczenie maszynowe, uczenie
gtebokie jako subdyscypliny sztucznej inteligencji (artificial inteligence — Al) oferujg liczne
narzedzia oraz algorytmy, ktérych obecnos¢ i wptyw powoli stajg sie rzeczywistoscig w medycynie.
Diagnostyka obrazowa, w tym diagnostyka ultrasonograficzna wrodzonych wad serca, to
szczegodlna dziedzina, u podstawy ktérej lezy analiza obrazow. Obrazy to dane, ktére lekarz,
diagnosta wykorzystuje do zbudowanie wlasnego doswiadczenia. Doswiadczenie to umiejetnosci
odroznienia sygnatow prawidtowych od nieprawidtowych, wykrycie drobnych niuansow, ktore
decydujg nie tylko o rozpoznaniu, ale o zyciu i zdrowiu naszych matych pacjentéw. Proces edukadi
specjalistow wymaga nie tylko czasu, ale réwniez zaangazowania doswiadczonej kadry
dydaktycznej i znacznych $rodkéw finansowych. Istnieje bardzo duzy potencjat do zastosowania
Al'w tym obszarze. Wdrozenie sztucznych sieci neuronowych, takich jak sieci konwolucyjnych
pozwala Al na analize dostarczonych danych, nauke na ich podstawie i zbudowanie algorytmow,
ktére jako dodatkowa, réwnolegta warstwa przesiewowa zwigkszy ostatecznie wykrywalnoscig
wrodzonych wad serca. W potgczeniu z wiedzg specjalistow Al utatwi prace diagnostom, znajdzie
rowniez zastosowanie w procesie edukacji nowych kadr medycznych. Prenatalna diagnostyka
kardiologiczna spowodowata obnizenie sredniego wieku operadji u dzieci: aktualnie w Polsce, jak
i w ICZMP dominujg operacje kardiochirurgiczne noworodkéw. W Polsce sg to operacje przefozenia
wielkich pni  tetniczych metodg Jatene'a oraz operacje Norwooda w przypadku serca

Organizatorzy Wspé)«organ izatarzy Patroni Projekt dofinanscwany ze $rodkéw budzety panstwa, przyznanych

przsz Ministra Naukiw ramach Programu ,Wektory Nauki
E: _—
- @ Matki
wazmwecEs Polki

{P GGGGGGG Konsultant Krajowy ds Gine
uuuuuuuuuuuu
s Kan

W‘\Nt)( TORY
NAUK!




"L Kenferencja
Kardio-Prenatal

jednokomorowego (najczesciej typu hipoplazji lewego serca HLHS). Prenatalna diagnostyka
kardiologiczna nie stuzy tylko wykrywaniu wad serca, ale rowniez jako narzedzie w monitorowaniu
stanu ptodéw w réznych patologiach cigzy, dotyczgcych zarowno samych ptodow (np. zespot
przetaczania miedzy bliznietami, ograniczenie wewnatrzmaciczne wzrastania ptodow, zaburzenia
rytmu, nieimmunologiczny obrzek ptodu) jak i kobiet ciezarnych (np. cukrzyca, nadcisnienie).
Poznanie czynnikow ryzyka progresji wrodzonych wad serca pozwoli na ograniczenie czestosci
wystepowania krytycznych wad serca. Natomiast poznanie nowych parametrow krytycznej wady
serca pozwoli na petniejsze ustalenie zaleznosci miedzy nimi a potrzebg pilngj interwendi
u noworodka po porodzie. Prawidtowo przewidziane i zaplanowane postepowanie poporodowe
przefozy sie na poprawe wynikéw leczenia oraz na mniejszy jego koszt. Celem konferencji jest
rowniez wspotpraca interdyscyplinarna z psychologami klinicznymi. Prenatalne rozpoznanie wady,
a zwilaszcza ciezkiej wady jakg sg wady serca niesie ze sobg ogromny fadunek emocjonalny nie
tylko dla kobiety ciezarnej, ale tez dla catych rodzin. Pragniemy w naszych spotkaniach zwroci¢
uwage na ten aspekt psychologiczny oraz pomoc i edukacje, ktérg w tym zakresie powinnismy
oferowac pacjentkom i ich rodzinom. Edukacja psychologiczna w zakresie umiejetnosci rozmowy
z pacjentami, przekazania informagji o trudnym rozpoznaniu oraz oferowanie wsparcia to takze
tematy, ktére sg niezwykle wazne w codziennej pracy lekarzy zajmujgcych sie szeroko pojetg
diagnostyka prenatalng, zwlaszcza wad serca. W zwigzku z powyzszym w naszych konferencjach
przewidziane sg sesje z zakresu psychologii klinicznej poruszajgce te tematy.

Proponowany program tematyczny

Piatek

9.30 - 10.00
Rozpoczecie konferencji. Powitanie uczestnikéw, gosci. Wystapienia okolicznosciowe;

10.00 - 11.30
Sesja naukowa anglojezyczna z ttumaczeniem symultanicznym. Wykiady zaproszonych gosci
zagranicznych;

11.30 - 12.00
Przerwa kawowa;

12.00 - 14.00
Sesja naukowa w jezyku polskim. Wykiady zaproszonym prelegentow z polskich osrodkdw
kardiologii prenatalnej;

14.00 - 15.00
Przerwa obiadowa;

15.00 - 17.00
Sesja naukowa w jezyku polskim. Prezentacje przypadkéw klinicznych z dyskusjg ekspertow
z udziatem gosci zagranicznych. Ttumaczenie symultaniczne + slajdy w jezyku angielskim;

17.00 - 17.30
Zakonczenie pierwszego dnia konferencji. Podsumowanie;

20.00
Kolacja uroczysta dla zaproszonych gosci;

9.00 - 18.00 - Sesja plakatowa dla miodych naukowcow, rezydentow.
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Sobota

10.00 - 11.30
Sesja naukowa anglojezyczna z tlumaczeniem symultanicznym. Wykiady zaproszonych gosci
zagranicznych;

11.30 - 12.00
Przerwa kawowa;

12.00 - 14.00
Sesja naukowa w jezyku polskim. Prezentacje przypadkéw klinicznych z dyskusjg ekspertow
z udziatem gosci zagranicznych. Tlumaczenie symultaniczne + slajdy w jezyku angielskim;

14.00 - 14.30
Zakonczenie konferencji. Podsumowanie;

Przewidywana liczba referatéw, komunikatow i posteréw — stosownie do specyfiki planowanego
projektu: 7-8 wystgpien gosci zagranicznych oraz 15-20 wystgpien prelegentéw z Polski. Sesja
posterowa bedzie dostepna przez caly czas trwania konferencji - 15-20 posterow.

Miejsce konferencji

Akademia Mazowiecka w Plocku

Aula w budynku przy ul. Gatczynskiego 28, Plock
Aula w budynku przy pl. Dgbrowskiego 2, Plock

Sale konferencyjne, Hotel Starzynski przy ul. Piekarskiej 1, Plock

Sposob rejestracji

Rejestracja uczestnikow dostepna jest on-line za posrednictwem strony internetowe;j
www.kardioprenatal.mazowiecka.edu.pl

Udziat w konferenc;ji

Opfata petna: 300 zt za udziat w konferencji. W ramach optaty zapewniamy materiaty konferencyjne
oraz wyzywienie. Opfata ulgowa dla rezydentow: 250 zt

Konferencja bedzie zarejestrowana i po zakonczeniu udostepniona on-line na stronie internetowej
wydarzenia. Zapis bedzie udostepniony z napisami w jezyku polskim co utatwi zrozumienie
wyktadoéw anglojezycznych oraz dostep do tresci dla os6b z niepetnosprawnosciami.
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Cele konferencji

Celem projektu jest ugruntowanie pozycji Akademii Mazowieckiej w Plocku, ktéra w 2023
roku rozpoczeta ksztalcenie na kierunku lekarskim poprzez promocje jednej z trudniejszych
dziedzin medycyny czyli kardiologii prenatalnej. Akademia Mazowiecka w Plocku jest jedng
z miodszych uczelni akademickich, a jej istotnym elementem funkcjonowania jest aktywny udziat
w ogolnopolskim oraz miedzynarodowym zyciu akademickim. Realizacja projektu umozliwi kontakt
z przedstawicielami innych o$rodkéw badawczych, co jest kluczowe dla podnoszenia znaczenia
uczelni oraz rozwoju zawodowego jej pracownikow. Mozliwos¢ zaproszenia ekspertow
z wiekszych i bardziej rozpoznawalnych osrodkow pozwoli poprawi¢ widocznos¢ i prestiz uczelni,
co przetozy sie na jej dalszy rozwdj oraz podniesienie poziomu prowadzonych badan i ksztalcenia.
Nawigzanie wspotpracy Akademii Mazowieckiej w Plocku z Instytutem Centrum Zdrowia Matki
Polki oraz innymi, wiodacymi w ksztatceniu lekarzy uniwersytetami w Polsce pozwoli uczelni
pozyska¢, nie tylko nowe doswiadczenia, ale rowniez pokaze jg jako instytucje dobrze
przygotowang do ksztalcenia lekarzy. Konferencja bedzie wszechstronng prezentacjg osiggniec
naukowych, dotyczacych probleméw kardiologii prenatalnej i stworzenia platformy wymiany
pogladow przez spedjalistow z tej dziedziny medycyny z kraju i ze Swiata. Rozmowy kuluarowe
pozwolg zaciesni¢ wiezi, nawigza¢ kontakty i przedyskutowa¢ mozliwos¢ dalszej wspotpracy
Z przedstawicielami z czotowych osrodkéw ze Standow Zjednoczonych oraz Europy. Ponadto
bedzie réwniez okazjg dla miodej kadry naukowej do bezposredniego kontaktu ze Swiatowymi
liderami kardiologii prenatalnej, osobami, ktore ksztattujg wspotczesng medycyne w tym zakresie.

Planowane efekty

1. Poréwnanie i podsumowanie dotychczasowych osiggnie¢ naukowych polskich i zagranicznych
osrodkdw naukowych w zakresie kardiologii prenatalnej oraz wskazanie obszaréw wymagajgcych
dalszych badan i obserwadji.

2. Dla studentow i miodych pracownikdw naukowych rozpoczynajacych swojg kariere, udziat
w konferencji i mozliwos¢ prezentacji wiasnych badan stanowi okazje do uzyskania pierwszych
elementdw  dorobku  naukowego  oraz  punktow,  zwiekszajgcych  ich  szanse
w staraniach o przyjecie na studia doktoranckie, staze, otrzymanie stypendiow, grantow itp. Planuje
sie udziat wyrdzniajgcych sie studentow oraz doktorantow.

3. Mozliwos¢ zdobycia nowych doswiadczen i préba ich implementowania zarbwno
w praktyce lekarskiej, jak i ksztatceniu przysztych lekarzy.

4. Film nagrany podczas konferendji i udostepniony po jej zakonczeniu moze stanowi¢
uzupetniajgcy materiat edukacyjny, ktéry moze by¢ wykorzystywany podczas zaje¢ ze studentami
kierunku lekarskiego. Waznym aspektem wydarzenia jest popularyzacja nauki i poruszanych
zagadnien kardiologii prenatalnej oraz ugruntowania jej pozycji w Polsce. Wydarzenie skierowane
jest nie tylko do lekarzy, ale réwniez towarzystw naukowych i innych uczelni.
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Akademia Mazowiecka w Ptocku

Pl. Dgbrowskiego 2, 09-402 Plock
e-mail: kardioprenatal@mazowiecka.edu.pl
tel.: +48 24 366 54 00

lub formularz kontaktowy dostepny na stronie kardioprenatal.mazowiecka.edu.pl

19-20 czerwca 2026,

Organizatorzy

Storgani . atroni Projekt dofinansowany ze rodkéw budzetu paristwa, przyznanych
Wspdtorganizatorzy Pat Przez Ministra Nauki w ramach Programu Wektory Nauk”
||||||||
— %mr: W . ¥ o GDANSKI Konsultant Kmm_wy d;(.mrkq\ngn_. I‘c.h)im(tfrm &8 Minisoe ki ] WEKTORY
T mtki RIS FREATALNE! <o icum Konsultant Krajowy ds Kardiologii Dziecigcej Yy Timlcten Wylag NAUKI




